Theme 7 health (refer to p. 90)

1. bench press (仰臥於長凳上雙腳著地的) 舉重 

2. blood pressure cuff 血壓護腕 

3. caffeine  n. 咖啡因
4. calory  n. 卡路里

5. carbohydrate n. 碳水化合物
6. checkup 體格檢查
To have a medical checkup 作體格檢查

7. cross training (避免傷害的)運動交叉訓練
8. diabetes n. 糖尿病
9. eye chart 視力檢查表

10. free weight 自由重量訓練
