Theme 7 health (refer to p. 90)

1. bench press (仰臥於長凳上雙腳著地的) 舉重 

2. blood pressure cuff 血壓護腕 

3. caffeine  n. 咖啡因
4. calory  n. 卡路里

5. carbohydrate n. 碳水化合物

6. checkup 體格檢查

To have a medical checkup 作體格檢查

7. cross training (避免傷害的)運動交叉訓練

8. diabetes n. 糖尿病

9. eye chart 視力檢查表

10. free weight 自由重量訓練

11. nutritional supplement  營養補充品
12.  Pilates (普拉提斯)由德國人約瑟夫.普拉提斯(Joseph Pilates)於上個世紀初創立並推廣,它集瑜珈、武術和希臘的古老健身方法為一體,強調呼吸和運動的配合,注重訓練全身肌體的力量和平衡。 

13. positive visualization 正面想像 

14.protein蛋白質 

15. running machine 跑步機

16. stethoscope (醫) 聽診器

17. health screening van健康檢查

