
教學實習之 
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個人特質 

 

試教學校：百齡高中              指導教師：邱暐茜 老師              設計者：陳莉青 

單元名稱：我是誰？--解開特質密碼        教材來源：自編             時間：50 分鐘  

設計理念： 

受到升學主義與明星學校的影響，高中生對於未來生涯規劃多半是依循父母的期待、社會

的期許，或者是盲目地跟隨同儕前進，鮮少思考自己適合或想要的是什麼樣的未來，為了幫助

學生規劃出一個適合自己的生涯、成為生涯規劃的主角，引導學生認識自我是生涯規劃首要之

務。 

認識自我包含瞭解自己的特質、探索自己的興趣、發覺自己的能力以及澄清自己的價值

觀，本課程著重於個人特質的探索、瞭解與澄清，希望藉由課程活動的體驗，幫助學生更加瞭

解自己的特質。 

大部分學生瞭解自我的方法常會固著於單一形式，為了讓學生全方面的認識自我，本課程

透過主觀我與客觀我來協助學生認識自己，除了引導學生從自己的眼中去認識自己，還可以從

他人的眼中來瞭解自己，或者是透過客觀的測驗來看到不同的自己，進而將主觀我與客觀我的

部分整合成為一個完整的自我。 

 

學生學習條件分析： 

高一新生，語文能力上有一定基礎，能根據問題進行抽象思考，並且表達自己的看法，具有

資料蒐集及整合的能力。 

教學方法： 

課堂講述、活動體驗、心理測驗 

教學資源： 

課程PPT、生涯規劃課本、特質葡萄學習單、我是誰？--解開特質密碼學習單、心理測驗 

教學目標： 

1. 探索與澄清個人特質。 

 

 

 

具體目標： 

1-1 能圈出至少三個自己的特質。 

1-2 能圈出至少三個他人的特質。 

1-3 能說出至少兩種認識自己的方法。 

 



2. 悅納個人特質。 

 

 

3. 分析個人特質。 

2-1 能欣賞自己所有特質。 

2-2 能接納他人的回饋。 

 

3-1 能寫出三喜歡的特質及這些特質帶給自己

的影響。 

3-2 能寫出三不喜歡的特質及這些特質帶給自

己的影響。 

3-3 能用一句話描述我是誰。 

教學內涵與歷程 

具體目標 教學活動 教具 時間 評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一一一一、、、、    準備活動準備活動準備活動準備活動    

（一） 課前準備 

1. 熟悉教材，研讀相關資料。 

2. PPT、學習單製作。 

（二） 課堂準備 

1. 投影器材設定、攝影器材定位、

麥克風測試。 

2. 請同學將桌上收拾乾淨，準備好

生涯規劃課本。 

 

二二二二、、、、    暖身活動暖身活動暖身活動暖身活動————特質大拼湊特質大拼湊特質大拼湊特質大拼湊    

1. 引言：說明今天上課主題「我是

誰？解開特質密碼」，引導學生瞭

解認識自己對生涯規劃的重要。 

2. 特質大拼湊：請學生思考並回答以

下職業需要具備哪些特質。 

夜市老闆 

設計師 

3C工程師 

老師 

3. 認識自我：協助學生瞭解認識自己

的重要性，並提供學生認識自我的

方式。 

4. 小結：認識自己是件重要的事情，

接下來我們將透過實際的活動來

幫助大家更認識自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學 PPT 
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同學能舉手表示

這些職業需要具

備的特質（口頭

評量） 

 

 

 

 

 

 

 

 

user
文字方塊
我是誰

tkustaff
矩形

tkustaff
線段
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三三三三、、、、    發展活動發展活動發展活動發展活動————解開特質密碼解開特質密碼解開特質密碼解開特質密碼    

1. 主觀我：請學生打開課本P29特質

葡萄，憑直覺將自己擁有的特質圈

出，若有些特質課本上沒有可寫在

空白葡萄上。 

2. 討論：看看自己圈選的特質，邀請

2位同學分享自己的特質，並強調

特質本身並沒有好、壞之分。 

3. 客觀我：找2位同學進行特質葡萄

的活動，試著幫助別人從他人眼中

來瞭解自己，說明相關注意事項。 

 真誠地勾選 

 勿逼迫他人 

 回座位填寫 

 勿人身攻擊 

 勿質問他人 

 虛心接受 

4. 討論：強調從別人眼中來認識自我

可以補足自己的不足，請虛心接納

他人的回應，但未必要完全認同。 

5. 解開特質密碼：發下解開特質密碼

學習單，請同學將自己與他人重複

圈選的特質圈在學習單上。 

6. 小結：看一下自己與他人圈選的特

質，有無讓自己很驚喜或驚訝的部

分，提醒同學假設別人圈的特質自

己不是那麼喜歡，也虛心地接受同

學的看法，並且不要追問原因。 

7. 小結：帶入主觀我與客觀我概念，

讓學生瞭解認識自己也可從他人

眼中來瞭解自己，也許有些特質是

我們不想表現出來的，但還是會在

不經意間流露出，強調特質沒有好

壞，只要能適時調整不喜歡的特質

也可以是好的。 

 

四四四四、、、、    綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動————心理測驗心理測驗心理測驗心理測驗    

 

 

教學 PPT 

課本 

 

 

 

 

 

附件一 特質

葡萄學習單 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 我是

誰？解開特質

密碼學習單 
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同學能圈出自己

的特質（書面評

量） 

 

同學能分享自己

的特質（口語評

量） 

同學能圈出他人

的特質（書面評

量） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學能舉手表示

自己驚喜或驚嚇

（觀察評量） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

user
文字方塊
主觀我

user
文字方塊
客觀我

tkustaff
矩形

tkustaff
線段

tkustaff
線段

tkustaff
矩形



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1 

3-2 

3-3 

1. 心理測驗：進行心理測驗。測驗結

果只能作為瞭解自我的參考之

一，絕非唯一的標準。 

2. 小結：特質會影響到生活許多層

面，然而特質本身並沒有好壞，好

與壞都是我們賦予的，因此接納自

己的特質，配合環境隨時調整與修

正才是最重要的。 

 

五五五五、、、、    結語結語結語結語    

1. 瞭解自己的特質能夠幫助我們更

清楚自己適合什麼樣的工作，有助

於未來選組。 

2. 作業說明：請從特質葡萄中找出自

己喜歡以及不喜歡的特質各三

個，具體說明該特質如何影響自

己；並用一句話來描述我是誰。 

3. 下次課程預告：下節課會進行生涯

興趣量表的解測，進一步幫助大家

瞭解有興趣的職業，提供未來選組

參考。 

4. 課程回饋：填寫課程回饋單。 

教學 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 我是

誰？解開特質

密碼學習單 

 

 

 

 

 

課程回饋單 
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同學能完成學習

單（書面評量) 
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