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附件二附件二附件二附件二    我是誰我是誰我是誰我是誰？？？？--------解開特質密碼學習單解開特質密碼學習單解開特質密碼學習單解開特質密碼學習單    
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請整理一下自己與同學的回饋，將重複的特質圈出： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



看自己與同學回饋的「特質葡萄」，這些特質代表「主

觀我」與「客觀我」，你覺得這些特質是否都能夠代表

你自己？特質影響我們生涯決定與選擇，也代表我們是

個怎樣的人，現在，請整理一下你自己吧！ 
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最後，請用一句話來描述我是誰： 

                                                                

                                                                      

請列出三個你最喜歡，且符合你的性格特質，並舉個例子說明這

些特質對你生活的影響。 

例如：體貼—我總是很容易發現別人的需要，時常主動幫忙他

人，家人朋友都覺得我很體貼，所以我的人緣很好，跟家

人的關係也很好。 

請列出三個你比較不喜歡，且符合你的性格特質，並舉個例子說

明這些特質對你生活的影響。 
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